
RØa TayRØa TayRØa TayRØa TayRØa Tay

RØa tay trß¾c khi ban n¤u ån ho£c rØaRØa tay trß¾c khi ban n¤u ån ho£c rØaRØa tay trß¾c khi ban n¤u ån ho£c rØaRØa tay trß¾c khi ban n¤u ån ho£c rØaRØa tay trß¾c khi ban n¤u ån ho£c rØa
thß¶ng xuyên khi c¥nthß¶ng xuyên khi c¥nthß¶ng xuyên khi c¥nthß¶ng xuyên khi c¥nthß¶ng xuyên khi c¥n

RØa tay sau khi bÕn:
� ði phòng v® sinh ra
� c¥m th¸t s¯ng, gà v¸t, cá, trÑng ho£c các

loÕi thñc ph¦m t× súc v§t
� tÕm ngßng n¤u nß½ng (chÆng hÕn nhß ð¬

trä l¶i ði®n thoÕi, m· cØa ho£c m· ngån tü)
� hßt thu¯c
� c¥m nÆm vào dîa, ð° dùng ho£c døng cø

dính ð¤t b¦n
� ð± thùng rác
� r¶ vào mûi, mi®ng hay b¤t cÑ ph¥n nào

trên thân th¬ bÕn
� h¡t h½i ho£c ho
� thay tã em bé
� r¶ mó vào gia súc chó mèo

Hãy dùng xà bông chà xát vào tay bÕn.Hãy dùng xà bông chà xát vào tay bÕn.Hãy dùng xà bông chà xát vào tay bÕn.Hãy dùng xà bông chà xát vào tay bÕn.Hãy dùng xà bông chà xát vào tay bÕn.

Dùng khån väi sÕch ho£c gi¤y lau tayDùng khån väi sÕch ho£c gi¤y lau tayDùng khån väi sÕch ho£c gi¤y lau tayDùng khån väi sÕch ho£c gi¤y lau tayDùng khån väi sÕch ho£c gi¤y lau tay
ð¬ lau khô tay bÕn.ð¬ lau khô tay bÕn.ð¬ lau khô tay bÕn.ð¬ lau khô tay bÕn.ð¬ lau khô tay bÕn.
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Nß¾c ¤m

Phát tri¬n do Chß½ng Trình Giáo Døc Dinh DßÞng cüa UMass Extension
v¾i sñ y¬m trþ cüa C½ Quan Quän Tr¸ Lß½ng Thñc & Thu¾c Men Hoa KÏ
(U.S. Food & Drug Administration) ph¯i hþp v¾i C½ quan Giáo Døc V« An
Toàn Thñc Ph¦m cüa MA (MA Partnership for Food Safety Education).
V¾i sñ hþp tác cüa Bµ Nông Nghi®p Hoa KÏ (United States Department of
Agriculture Cooperating). UMass Extension tÕo c½ hµi bình ðÆng trong các chß½ng trình và tuy¬n døng vi®c làm.
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