
Lavese Las Manos

Lávese las manos antes de preparar comidas
o cada vez que sea necesario.

Lávese las manos después de haber:

� Ido al baño

� Tocado carne, pollo o pescado crudos,
huevos u otros productos de orígen animal

� Interrumpido el trabajo con alimentos
(para contestar el teléfono, abrir la puerta
o cajones)

� Fumado

� Tocado platos, cubiertos o utensilios sin lavar

� Sacado la basura

� Tocado la nariz, la boca o cualquier otra
parte del cuerpo

� Estornudado o tosido

� Cambiado pañales

� Estado en contacto con animales

Use jabon para lavarse las manos.

Sequese con una toalla limpia o con
toallas de papel descartable.

Séquelas

Enjuáguelas

Lávelas

20 segundos

COMO CUANDO

Mójelas
con agua
caliente
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