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Pl™nete ta x™ria saq kåue forå prºnPl™nete ta x™ria saq kåue forå prºnPl™nete ta x™ria saq kåue forå prºnPl™nete ta x™ria saq kåue forå prºnPl™nete ta x™ria saq kåue forå prºn
thn proetoimasºa faghto¥ kai øsothn proetoimasºa faghto¥ kai øsothn proetoimasºa faghto¥ kai øsothn proetoimasºa faghto¥ kai øsothn proetoimasºa faghto¥ kai øso
syxnå xreiåzetai.syxnå xreiåzetai.syxnå xreiåzetai.syxnå xreiåzetai.syxnå xreiåzetai.

Pl¥nete ta x™ria saq
�metå thn xr∆sh thq toyal™taq
�afo¥ akoymp∆sete amageºreyto faghtø

øpvq kr™aq, poylerikå, cåria, aygå ∆ ålla
piuanå epik¥ndina faghtå

�afo¥ diakøcete thn ergasºa saq me faghtø
(p.x. gia na apant∆sete sto thl™fvno, na
anoºjete thn pørta ∆ ™na syrtåri)

�metå to kåpnisma
�afo¥ akoymp∆sete br√mika piåta,

maxairop∆royna ∆ ålleq syskey™q
�afo¥ petåjete skoypºdia
�afo¥ akoymp∆sete thn m¥th saq, to støma ∆

opoiod∆pote ållo m™roq toy s√matoq saq
�afo¥ fternisteºte ∆ b∆jete
�afo¥ allåjete påneq se mvrø
�afo¥ akoymp∆sete z√a

Xrhsimopoieºte sapo¥ni gia na pl™nete taXrhsimopoieºte sapo¥ni gia na pl™nete taXrhsimopoieºte sapo¥ni gia na pl™nete taXrhsimopoieºte sapo¥ni gia na pl™nete taXrhsimopoieºte sapo¥ni gia na pl™nete ta
x™ria saq.x™ria saq.x™ria saq.x™ria saq.x™ria saq.

Xrhsimopoieºte ™na kauaarø panº Xrhsimopoieºte ™na kauaarø panº Xrhsimopoieºte ™na kauaarø panº Xrhsimopoieºte ™na kauaarø panº Xrhsimopoieºte ™na kauaarø panº ∆ mia mia mia mia mia
xartopets™ta gia na skoypºsete ta x™ria saq.xartopets™ta gia na skoypºsete ta x™ria saq.xartopets™ta gia na skoypºsete ta x™ria saq.xartopets™ta gia na skoypºsete ta x™ria saq.xartopets™ta gia na skoypºsete ta x™ria saq.
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