
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ı‡ÌÂÌËË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸::

• ç‡ àÌÚÂÌÂÚÂ, ÔÓÒÂÚË‚ ‚Â·-Ò‡ÈÚ www.foodsafety.gov
• Ç ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÂ ëÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ïÓÁflÈÒÚ‚‡ ëÓÂ‰ËÌÂÌ˚ı òÚ‡ÚÓ‚ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ: 1-800-535-4555

Ç ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÓÏ ëÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ïÓÁflÈÒÚ‚‡ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡ÚÓ‚. ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ èÓ„‡ÏÏÓÈ é·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ó èËÚ‡ÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ UMass Extension
ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ìÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ Ò‡ÌËÚ‡ÌÓÏÛ Ì‡‰ÁÓÛ Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ ëòÄ ‚ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò è‡ÚÌÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓ é·‡ÁÓ‚‡ÌË˛
Ó ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË èË˘Â‚˚ı èÓ‰ÛÍÚÓ‚ ¯Ú‡Ú‡ å‡ÒÒ‡˜ÛÒÂÚÒ. UM‡ss Extension ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‡‚ÌÓÔ‡‚Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ‚˚·ÓÂ ÔÓ„‡ÏÏ Ë ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Â.

1. éÒÏÓÚËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÒ¸ Í ı‡ÌÂÌË˛
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ Ú‡·ÎËˆÂÈ « ÅÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â Ó·Â‰˚» ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÎË ‰‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ‚
ı‡ÌÂÌËË ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ

2. ëÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ ˜ËÒÚÓÚÛ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ó·Â‰‡
• åÓÈÚÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÍË
• åÓÈÚÂ ÙÛÍÚ˚ Ë Ó‚Ó˘Ë
• åÓÈÚÂ ÔÓÒÛ‰Û Ë ÔË˘Â‚˚Â

ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ò
Ï˚ÎÓÏ. ëÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÎÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.

3. ï‡ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ, ˜ÚÓ·˚
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÏËÍÓ·Ó‚
ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Ç˚ ÔËıÓ‰ËÚÂ ‚ ¯ÍÓÎÛ ËÎË Ì‡
‡·ÓÚÛ, ÍÎ‡‰ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒ‚Ëfl ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÏÂ¯ÓÍ-ÚÂÏÓÒ (insulated
bag) ÒÓ Î¸‰ÓÏ ËÎË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ Ò ÒÓÍÓÏ. èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ı‡ÌËÚ¸ ‚ ıÓÎÓ‰Â, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÎËÊÂ
Í ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ.

4. í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ ÔË˘Û.
ÖÒÎË Ç˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÓÒÚ‡ÚÍË Ò ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó Ó·Â‰‡,
Ó·flÁflÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔ‡ÍÛÈÚÂ Ëı Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ.
í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔË˘Û. ÖÒÎË Ç˚ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜¸˛, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚
‰Îfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â

é·Â‰˚

åflÒÓ, ‰Ë˜¸,˚·‡,
ÒÛ¯ÂÌ˚Â ·Ó·˚, flÈˆ‡
Ë ÓÂıË

• ã˛·˚Â ‚Ë‰˚ ÏflÒ‡, ˚·‡, ‰Ë˜¸,flÈˆ‡,
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ·Ó·˚ ËÎË ·ÛÚÂ·Ó‰˚;
Ò‡Î‡Ú˚ ËÎË ‰Û„ËÂ ·Î˛‰‡, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
Ò ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË

• åflÒÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ (ÍÓÎ·‡Ò˚ (bologna), ıÓÚ-
‰Ó„Ë Ë Ú.‰.)

• íÓÙÛ, ‰Û„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÁ ÒÓË Ë
Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂÈ ÏflÒ‡

• éÂıË Ë ÓÂıÓ‚ÓÂ
Ï‡ÒÎÓ

• ëÛıËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚
ÒÛÔÓ‚

åÓÎÓÍÓ, âÓ„ÛÚ
Ë ë˚˚

• åÓÎÓÍÓ Ë ÏÓÎÓ˜Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË
• ëÎ‡‰ÍËÈ ÍÂÏ ËÁ flËˆ Ë ÏÓÎÓÍ‡, ÔÛ‰ËÌ„
• ÇÒÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Ò˚ (Ú‡ÍËÂ

Í‡Í ÔËˆˆ‡ Ë Á‡ÔÂÍ‡ÌÍË (casseroles)
• âÓ„ÛÚ

• åÓÎÓÍÓ Ë ÔÛ‰‰ËÌ„
ÔË„Ó‰Ì˚Â ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl ‚ÌÂ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ‚
ÌÂ‚ÒÍ˚ÚÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ

é‚Ó˘Ë • OÚ‚‡Ì˚Â (ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â)
Ó‚Ó˘Ë

• áÂÌÓ‚˚Â ÓÒÚÍË (sprouts)

• ÇÒÂ Ò˚˚Â Ó‚Ó˘Ë
• é‚Ó˘Ì˚Â ÒÓÍË ‚

ÌÂ‚ÒÍ˚ÚÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ

îÛÍÚ˚ • ê‡ÁÂÁ‡ÌÌ˚Â ‰˚ÌË • ÇÒÂ ÙÛÍÚ˚
• îÛÍÚÓ‚˚Â ÒÓÍË ‚

ÌÂ‚ÒÍ˚ÚÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ

ïÎÂ·, ÒÛıËÂ
Á‡‚Ú‡ÍË, ÍÛÔ˚,
ËÒ Ë Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â
ËÁ‰ÂÎËfl

• èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â
ËÁ‰ÂÎËfl, ËÒ Ë ‰Û„ËÂ ÓÚ‚‡Ì˚Â
ÁÎ‡ÍË Ë ÍÛÔ˚

• ã˛·˚Â Ò‡Î‡Ú˚, ÒÛÔ˚ Ë ·Î˛‰‡ Ò
ÓÚ‚‡Ì˚ÏË ÍÛÔ‡ÏË

• ïÎÂ· Ë ÍÂÍÂ˚
• èÂ˜ÂÌ¸Â
• ëÛıËÂ Á‡‚Ú‡ÍË

ÜË˚, Ï‡ÒÎÓ Ë
ÒÎ‡‰ÓÒÚË

• èÓ‰ÎË‚ÍË Ë ÒÓÛÒ˚
• å‡ÈÓÌÂÁ
• ëÎË‚Ó˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ

• äÓÌÙÂÚ˚
• äÂÚ˜ÛÔ (ÚÓÏ‡ÚÌ˚È

ÒÓÛÒ) Ë „Ó˜Ëˆ‡
• å‡„‡ËÌ,

‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â Ï‡ÒÎ‡
• îÛÍÚÓ‚˚Â ÔËÓ„Ë

ëÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔË˘Â‚˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚...

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ı‡ÌËÚ¸
ÔË ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ı‡ÌËÚ¸ ÔË
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ

RUSSIAN:


