AN TOAN THIET BI
CHo CONG NHAN THuvc PHAM

AN MAC VA VE SINH CA NHAN

Trwde khi bat diu l1am viéc hodc chuén bj bat ky loai thwe phdm nao, cac co quan chdm séc suc G H I C H U
khde tiéu bang, lién bang va dia phwong yéu cau ban phai thuc hién nhirng hoat déng thwérng

xuyén sau day dé bao quan thuc phdm ban chuan bi ciing nhw phuc vu an toan. Gilr strc khée

tét va an méc sach sé gitip phong chdng nhiém ban ma cé thé gay ra céc loai bénh tir thuc

phém. An toan ca nhan cling quan trong khi lam viéc trong bé phan phuc vu thyc phém. Hai lai i

giam sat vién ctia minh vé nhirng chinh sach cu thé khac ma céng viéc clia ban cé thé yéu cau. i

Strc khoe tét.
«  Khéng chuén bj thirc an khi ban bi bénh, hodc cé vét cat chwa lanh hodc vét dau trén
ban tay hoac canh tay.
« Bao céo lai v&i giam sat vién cac bénh va triéu chirng nhw tiéu chay, va nén mdra.
» Tranh ho va héat hoi vao khu vye cé thye phdm.

Vé sinh ca nhan tét
1. Gilr tay that sach. ‘

« RUra tay va cac phan tiép xuc trén canh tay trwde khi chuan bi thwe pham hodc riva
bat ky luc nao can thiét.

+ S dung bdn rira chuyén dé rira tay. :

«  Lam w6t tay bang dong nwéc chdy Am. Cho xa phong 1én tay. Xoa tay vao véi nhau
it nhat 20 giay, xoa xa phong Ién qua khdi cb tay dén cac phan tiép xtc ctia canh tay:
Rlra khe méng tay va gilra cac ngon tay. Xa lai that ky bang dong nuéc chay. Lam
kho tay that ky bang kh&n phan hiy hodc bang may say kho.

Rra tay sau khi ban:

-  Divésinh

- cham vao téc, mét, hodc co thé

- ho, hat hoi, hodc sir dung khan tay ho&c khan gidy

- lam viéc véi cac loai thuc phdm tuoi séng

- ¢Am cac loai hoa chat

- dbrac

- cam céc loai dung cu ban (tiép tuc)
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AN TOAN THIET Bl CHo CONG NHAN THyc PHAM

AN MAC VA VE SINH CA NHAN (tiép tuc)

2. Phong chéng tiép xuc tay khéng véi cac loai thwe phdm da s&n sang phuc vu.
+ Tuan tha Quy dinh vé Thic pham (Food Code) va cac quy trinh van hanh chuan dé . ’
phong chéng viéc tiép xtc tay khdng véi thuwe phdm da sén sang phuc vu. GHI CHU:
+  Néu ban deo gang tay:
- Rura tay trwdc khi deo gang tay vao.
- Thay géng tay néu da bj ban ho&c rach va khi ban chuyén déi cong viéc hodc
cam nhirng loai thwc pham twoi sdbng hoac da nau chin khac — thwdng xuyén giong
nhw ban rira tay.
3. Khéng &n, ubng, hodc huat thudc trong khu vwe chuan bi thwe pham va trong Itc chuan bi

thwe pham.

4. Gilr méng tay sach va cat ngan gon.—Khéng dung chat lam béng méng hodc deo méng
gia.

5. Khéng deo ni trang. — Trang strc duy nhat dwoc cho phép la nhan tron nhw loai nhan
Cuwoi.

6. Mac quan 4o sach.
Néu ban deo tap dé ndu an:
+  Phai bado dam la tap dé sach.
+  Khoéng st dung tap dé thay thé cho khan lau.
+  Cd&itap dé va cét dung noi quy dinh trwdc khi vao nha vé sinh.

7. Deo kep téc hiéu qua trong khi lam viéc trong khu vuc chuan bi thwe pham. C6 thé st
dung lwéi téc hodc ddi ndn tly theo yéu cau cu thé. Nam gidi nén str dung céc loai kep
rau dé gilr rau khong tiép xuc véi thwe pham hodc bé mat thywe pham.

Tw bao vé minh
Dé bao ddm an toan ca nhan:
+  Khéng mac db rong.
+ Ba&o dam rang day cot tap dé duoc that chat.
+ Mang giay kin c6 dé chéng tron trot.
+  Deo gang tay bao vé ho&c kinh mét bao vé nhu quy dinh.

Hai lai giam sat vién cla ban vé cac quy trinh van hanh chuén vé cach an méc an toan ca nhan.

Dé biét thém thong tin, xem thong tin vé riva tay & dia diém ctia ban.

D& biét thém thong tin vé an toan thiét bi va thwe pham, vao trang web www.mafoodsafetyeducation.info

“*Nhirng trang théng tin v& An toan Thiét bj Ia nhitng hwéng dan chung. Nhitng quy trinh cudi cling cho viéc
van hanh va vé sinh thiét bi an toan nén bam theo nhing chi tiét cu thé clia nha san xuét thiét bi. Hay xem lai
hwéng dan st dung clia nha san xuét thiét bi hodc hai giam sat clia ban dé biét thém chi tiét cu thé vé thiét bi.




THIET Bl THYC PHAM VA TAP HUAN AN TOAN
(FEAST)

Cau héi 6n tap: AN MAC VA VE SINH CA NHAN

Khoanh tron cau tra I&i ding nhat vé an mac dung cach va cac quy trinh vé sinh ca nhan.

1. Khi ndo ban can phai rira tay?
a. Sau khi an, udng hodc hut thubc.
b. Sau khi ban cham vao bat ky phan nao trén co thé, mat, hoac téc.
c. Trwoe khi ban deo gang tay vao.
d. T4t ca nhirng cau trén.

2. Cai nao dwéi day an toan dé deo khi phuc vu thweec pham?
a. Bong tai treo.
b. Déng hd deo cb tay.
c. Vong tay don gian.
d. Méng tay son kiéu.

3. Ban nén rora tay & dau?
a. Bon rira tay trong bép.
b. Bén rtra thwe pham.
c. Bén rira dung cu.
d. Khéng cau nao & trén.

4. Pé an toan cho ca nhan.
a. Mang giay thoai mai.
b. Thay tap dé cudi ngay.
c. Mang giay chéng tro trot.
d. Peo gang tay tw huy.

5. Néu ban deo gang tay, khi nao ban nén thay?
a. Khi gang tay bi so'n mon.
b. Sau khi ban cham vao bat ky phan nao trén co thé, mat, hoac téc.
c. Sau bi ban cham vao nhirng loai thwc phdm khac nhau.
d. T4t ca nhirng cau trén.
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