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UBRANIE I HIGIENA OSOBISTA

W celu zapewnienia, ze przygotowywane i podawane jedzenie nadaje sie do spozycia, stanowe, lokalne i federalne

agencje zdrowia zalecaja stosowanie si¢ do ponizszych codziennych praktyk przed rozpoczeciem pracy jak rowniez

przed rozpoczeciem przygotowywania jedzenia. Zachowanie zdrowia i noszenie czystego ubrania pomoze zapobiec “wnﬂ I -
zatruciom, ktére mogq spowodowac¢ zachorowania od spozytego jedzenia. Podczas pracy przy jedzeniu wazne

jest réwniez osobiste bezpieczenstwo. Nalezy skonsultowac sig ze swoim przetozonym odnosnie dodatkowych i

specyficznych zasad dziatania, do ktérych moze stosowac si¢ Twoja jednostka.

Dobre zdrowie. .
+  Nie nalezy przygotowywac jedzenia jezeli jest sie chorym, lub jezeli ma sie otwartg rane lub owrzodzenie na
rekach lub na ramionach. :
«  Nalezy zgtosi¢ swojemu przetozonemu chorobe i takie objawy chorobowe jak rozwolnienie i wymioty.
+  Nalezy unika¢ kaszlu i kichania w miejscach, gdzie znajduje sie jedzenie.

1. Nalezy mie€ czyste rece.

«  Przed przygotowaniem jedzenia lub tak czesto jak jest to konieczne nalezy umy¢ rece i obnazone
czesci ramion.

+  Nalezy skorzysta¢ z przeznaczonej do tego umywalki do rak.

«  Nalezy zmoczyé rece pod ciepla, biezacg woda. Namydli¢ rece. Pocierac rece o siebie przez co
najmniej 20 sekund, nanoszac piang powyzej nadgarstkéw i na obnazone czesci ramion. Wyczyscié
pod paznokciami i pomiedzy palcami. Dobrze wyptuka¢ pod biezacq wodg. Dokfadnie wytrze¢ rece
jednorazowym recznikiem lub pod suszarkg powietrzna.

Wymy¢ rece po:
- uzyciu ubikacji
- dotknieciu wioséw, twarzy lub ciata
- kaszlu, kichnieciu lub po uzyciu chusteczki
- pracy z surowym jedzeniem
- obchodzeniu sie ze $rodkami chemicznymi
- wyniesieniu $mieci
- uzyciu brudnych urzadzen lub przyboréw kuchennych.
(ciag dalszy)
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+  Aby zapobiec kontaktowi gotych rak z jedzeniem gotowym do spozycia nalezy stosowac¢ sie do
Kodeksu Zywnoséci oraz do standartowych procedur dziatania.

«  Jezeli nosi sie rekawice:
- Wymyc rece przed wtozeniem rekawic.
- Zmienic rekawice kiedy sg wybrudzone lub potargane lub kiedy przechodzi sie do innego zajecia
lub do pracy z innym rodzajem surowego lub gotowanego jedzenia - tak czesto jakby sie myto

2. Nalezy zapobiega¢ kontaktowi gotych rak z jedzeniem gotowym do spozycia. “ W AG I .

rece.

3. Nie nalezy jes¢, pi¢ ani pali¢ tytoniu w miejscach przygotowywania jedzenia i podczas przygotowywania
jedzenia.

4. Paznokcie powinny byze czyste i obciete. - Nie nalezy mie¢ wymalowanych paznokci ani nosi¢ sztucznych
paznokci.

5. Nie nalezy nosi¢ bizuterii. - Jedyng dozwolong bizuterig jest prosty pierscionek, taki jak obraczka.
6. Nalezy mie¢ czyste ubranie.

Jezeli nosi sie fartuch:

«  Upewnic sig, ze fartuch jest czysty.

«  Nie uzywac fartucha jako recznika.

«  Przed uzyciem ubikacji nalezy zdja¢ fartuch i zostawi¢ go w odpowiednim miejscu.

7. Nalezy nosi¢ skuteczne przykrycie wtoséw podczas pracy w miejscu przygotowywania jedzenia. Moze
by¢ to siatka na wtosy lub czapka w zaleznosci od przepisow lokalnych. Mezczyzni powinni réwniez
nosi¢ przykrycie brody, aby zabezpieczy¢ wtosy od kontaktu z jedzeniem i z powierzchniami, na ktérych
przygotowywane jest jedzenie.

Dla osobistego bezpieczenstwa:
+  Nie nalezy nosi¢ luznego ubrania.
«  Upewnic sie, ze wigzadta fartucha s mocno zawigzane.
«  Nalezy nosi¢ nieslizgajace sie obuwie z zakrytymi palcami i pietami.
+  Nalezy nosi¢ rekawice ochronne i okulary ochronne jak jest wskazane.

Nalezy skonsultowaé sie ze swoim przetozonym odno$nie standartowych procedur dziatania dotyczacych osobistego
bezpieczenstwa pod wzgledem odziezy.

W celu uzyskania dodatkowych informacji, nalezy zapozna¢ sie z informacjami dotyczacymi mycia rgk w swoim
miejscu pracy

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji na temat jedzenia i sprzetu, prosze odwiedzi¢ www.mafoodsafetyeducation.info

Arkusze Bezpieczenstwa Obstugi Urzadzen zawierajg ogélne wskazéwki. Ostateczne zasady bezpiecznej obstugi i mycia sprzetu
powinny stosowac si¢ do zalecen producenta. Nalezy sprawdzi¢ instrukcje producenta znajdujace sie w swoim miejscu pracy lub
zapyta¢ przetozonego o konkretne szczegdty dotyczace urzadzen.




SZKOLENIE DOTYCZACE SPRZETU KUGHENNEGO |
BEZPIECZENSTWA (FEAST)

Pytania Przegladowe: UBRANIE I HIGIENA OSOBISTA

Zakres| najlepsza odpowiedz w zakresie zasad odziezy i higieny osobiste;.

1. Kiedy nalezy my¢ rece?
a. Po jedzeniu, piciu lub paleniu.
b. Po dotknieciu jakiejkolwiek cze$ci ciata, twarzy lub wioséw.
c. Przed wtozeniem rekawic.
d. Wszystkie powyzsze.

2. Ktore z ponizszych jest bezpieczne do noszenia przy pracy z jedzeniem?
a. Wiszace kolczyki.
b. Zegarek.
c. Prosta obragczka $lubna.
d. Modne paznokcie syntetyczne.

3. Gdzie nalezy my¢ rece?
a. W umywalce kuchennej do mycia rak.
b. W umywalce przygotowywania jedzenia.
c. W umywalce do mycia naczyn.
d. Zadne z powyzszych.

4. Dla osobistego bezpieczenstwa.
a. Nalezy nosi¢ wygodne obuwie.
b. Nalezy zmieni¢ fartuch przy korcu dnia.
c. Nalezy nosi¢ nieslizgajace sie obuwie.
d. Nalezy uzywac jednorazowych rekawic.

5. Jezeli nosisz rekawice, kiedy nalezy je zmienia¢?

a. Kiedy sq potargane.

b. Po dotknigciu jakiejkolwiek czesci ciata, twarzy lub wioséw.

c. Po dotknieciu réznych rodzajow jedzenia.

d. Wszystkie powyzsze.
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