
कब 
 हाथ धोएं 

 
खाना छूने से पहले या िजतनी बार जरूरत हो उतनी बार अपने हाथ धोएं। 

खाने को  

हाथ धोएं, जब आप:: 
► शौचालय से आत ेह� 

► कच्चे मांस, मगु�, मछल� या अडं ेया 
जानवर� के अन्य खाने को छूत ेह� 

► खात ेहुए कुछ काम करत ेह� (जैसे �क खाना खात ेसमय फोन 
उठाना, दरवाज़ा या ड्रावर खोलना) 

► धूम्रपान करने के बाद 

► गदं� प्लेट�, बतर्न� या उपकरण� को छूत ेह� 

► कचरा बाहर फ� क के आत ेह� 

► अपनी नाक, मुँह या अपने शर�र के �कसी भी �हस्से को छूत ेह� 

► छ�ंकत ेया खांसत ेह� 

► डायपर बदलत ेह� 

► पालत ूजानवर� को छूत ेह� 
 

अपने हाथ� को साफ करने के �लए साबनु का इस्तमेाल कर�। 
 

 
अपने हाथ� को सुखान ेके �लए साफ कपड़ ेया कागज़ 
के तौ�लये का इस्तेमाल कर�। 

 

 
 

खाद्य सुर�ा �श�ा के �लए MA पाटर्नर�शप के सहयोग से UMass 
एक्सट�शन न्यू�ट्रशन एजुकेशन प्रोग्राम द्वारा अमे�रक� खाद्य एवं औष�ध 
प्रशासन के सहयोग से �वक�सत �कया गया। संयुक्त राज्य अमे�रका का 
कृ�ष सहयोग �वभाग। UMass एक्सट�शन- कायर्क्रम� और रोजगार म� 
समान अवसर प्रदान करता है। यह अनुवाद मैसाचुसेट्स पयार्वरण 
स्वास्थ्य एसो�सएशन के समथर्न से प्रदान �कया गया था। 

कैसे 

गीले 
गरम पानी से 

20 सेकंड 
तक 

धोएं 
 

धो ल� 

 


