Chuang trinh hgp t4c Massachusetts V& Gio duc An toan Thyc phé?m

Cac Nguyén tic An todn thuc phﬁm danh cho
ngudi lao ddng vé thuc phé?m

H\éu hét céc bénh gay ra do thuc pham cé thé tranh dugc néu bibt céch st dung ding thuc pham Thuc phgm tao ra ti ngudn déng vat
va cac loai dau, 920 va my 13 d€ gy ra U rli ro déc biét. Cac thic pham do 12 "Céc thic an de géy doc hai" (FHFas). Tuin theo nhiing
n@uyen t4c co ban vé an toan thiic pham va phuon@ cach @|u @m thuc pham ma ban o8 chuan bi thi & dAdm bao an toan khi an. Cac goi
¥ sau déy hoan toan tuln theo nhiing qui dinh vé thuc pham clia FDA nam 1999

Pam bio khde manh
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Cac nguyen tac co ban Moi nguy hiem Thong digp ve An toan thuc pham
D& c6 mdt siic khde t&t Sy nhiém bénh « Khéng ché bién thyc phAm khi ban bj 8m hodc bi vét cat hodc vét
) do vi sinh vat dau trén tay hozc canh tay

e Bdo cao viéc dau &m cho nguoi quan Iy
e Tranh ho va hat hoi tai khu vuc ¢ thuc pham

Giil gin vé sinh c4 nhin Su nhiém bénhh Ban ludn ludn tay sau khi
% do vi sinh vit * Di vé sinh ’
* Ho, hat hoai, hodc s dung khan mui xoa hay gidy lau
. Tlep xtc véi thuyc pham tho
e 50 dumg céc trang thiét bi hay db dung ban

e Di db réc
Nhiém bénh dan xen nhau e S dung bon ria tay.
Nhidm bénh ti vat chit * Mac qu\ﬁn 4o lam viéc sach sé.
Nhidm bénh do vi . 901 mil phong tranh trong khi lam viéc & khu vuc chudn bj thuc
sinh vat va ti vat chit pham

e Khéng an ubng va hit thudc trong khi chusn bi thuc pham
e Cit ngin moéng tay

4
Kiém sodt v& thoi gian va nhiét 4d

v ? 0 ] '
Cac nguyén tac co ban Mai nguy higm Thong digp vé An toan thuc pham
Kié"m s04t thoi Sy ting truéng cha vi trling 951;111;0 phé’m bén ngoai "Khu vuc nguy higm":
n Ud mhid Sy san xudt chdt déc hai A1°F - 140°F o .
gian va nhigt v ean xuat ¢ rena « S0 dung 8ng do nhigt k& d8 kiém tra nhist db thuc phim.

as ...
Tlep nhén va cé't gitt thuc phé’m nhiét dg ding

< T Lanh 4°F * Thuyc pham de td lanh & dudi nhiét 46 15 41 UF
Mdy dé‘hg lanh C°F * Thuyc pham aé dong lanh o: vao nhiét do 1a UF hodc dudi nita

>
Trong qua
trinh tiép nhin

Trong qué4 trinh chudn bj | Su téing trudng cla vitring | | 3m tan chdy céc thuc phé’m dbng lanh trong:

Sy san xudt chat déc hai e T4 lanh

« Nudc lanh cé thé ubng duoc & vao nhiét db dudi 70°F trong thdi
gian hai tiéng hoac ft hon.

e L0 s4y clia méy vi séng theo nhu hudng din ndu an hosc
theo tling phan cla qua trinh ndu zn.

L]
VIETNAMESE Hop téc véi BS Néng nghiép clia Hop Chiing qudc Hoa KY. UMass Extension tao co hdi binh déng trong cac chuong trinh va viée lam.



C4c nguyén tac co ban

Kiém soét thoi gian
va nhiét dg ...

Trong khi néu zn

4

Kié
M

0i hquy hiém

Sy tdng trudng cla vi tring
Sy san xudt chat dbc hai

m sodt Thoi Gian va Nhiét dbe

Thong digp vé An toan thyc phém

N4u tling loai thuc phé’m theo ddng nhiét dd bén trong

* 165°F trong 15 gidy:
thit gia cAm, thit phan, ca, my 6ng va chét nhdi ¢é thit, gia cAm
hoac ca.

* 165°F trong 15 gidy:
thit gia cAm, thit ga tly nghidn nhé

» 155°F trong 15 gidy hosic 15E°F lién tuc: ,
461 véi chc loai thit nghidn nhd (thit bam nhd) va cac loai cé thé
nghién nhé dugc: c4, thit va tring kndng phai chuén bi dé thiéu
thu ngay.

* 145°F trong 15 gidy: ,
cé, thit, thit lon va vb triing 1a nhiing thi dung dé phuc
vy an ngay.

* 145°F trong 3 phiit:
¢4 miéng thit bo quay, c& miéhg thit lon quay va quay géc
miéhg thit bo.

o 145°F & b& mat trén ciing hay b& mat ddy
duoi cta miéhg thit bd c6 dén nhdn dé khang dinh 13 miéng thit
dé dap ng di nghita cla "mdt bap thit bd nguyén ven."

* 165°F thuc phé’m dbng vat thd dé ndu trong may vi séng .

Trong khi cam giit

Sy tidng trudng cla vi tring
Sy san xudt chat dbc hai

* Gill cac thuc phﬁm néng d& gay nguy hiém (PHFas) & vao
nhiét dé 140°F hodc cao hon.

* Gill c4c thuc phdm PHFas lanh & vio nhiét do 41°F hozc
thé’p hon.

Trong khi ndu

Su ting trudng cla vi tring
Sy san xudt chit dbc hai

Lam lanh céc thyc phdm PHFas d3 ndu :
* 140°F t6i 70°F trong hai tiéng hodc ft hon
* 70°F t6i 419F trong 4 tiéng hozc Tt hon.

e Lam lanh thuc phﬁm téi nhiét dé 41°F hay ft hon.

* Ghi ngay va danh du céc thuc phgm lanh tai noi lam viéc va gilt
nhidu hon 24 tidng so véi ngay bd di :
* Vo0 nhiét do 419F - trong 7 ngdy ké ca ngy 50 ché chun bi
* V3o nhiét do 45°F - trong 4 ngdy ké ca ngdy so ché chuén bi
Lam lanh thuc phﬁm trong db dung nbng
(4 inches hodc ft hon)

Trong khi lam néng lai

Sy tdng trudng cla
vi trung
Sy san xudt chit dbc hai

o L3m néng lai nhanh PHFas téi nhigt d6 165°F (hai tiéng hodc ft
hon) va gitt 6 nhiét do 140°F.




C4c nguyén tac co ban

Béo vé thuc phﬁ’m
khdi nhiém bin

Mai nguy higm

Nhidm bin vi sinh
vAt va tir vat chdt

C4ch Phong trénh khdi nhidm bin

Thong digp vé An toan thyc phém

Khéng nén aé tay tran tié/p xdc véi thic phém san sang aé an
va sl dung cac dung cu nhu ging tay dlng xong thi bé di,
gidy lau thim, dao bay, cai kep va cac dung cu khac dung
xong thi bé di.

Han ché den muc t&i thiéu viéc tlep ><uc bal’l@ tay tran véi chc
thuc pham ma chua & dang ché bién sin sang dé an.

g

C4t gilt thuc phém trong céc do dung cé nap ddy hodc dé &
dang déng gbi nguyén ven.

Khéng nén cit gili cac thuc phgm trong dang déng gbi d&
thdm ma dé tiép xlc truc tiép véi da hodc nudc.

Rla hoa qué va rau trubc khi ndu hozic so ché.

cat glu cac thuc pham 6 vi tri sach 8, khd rao va khdng d&

bi vy ban, phl bui hodc céc ch&t nhidm bin khéc va phai
dat cao hon mat san nha la 6 inches

Phong trinh nhidm ban
dan xen
Nhidm b4n dan xen

Nhidm bn dan xen

Cat rleng ré cac thuc pham dbng vat tho chua s0 ché ra
kh0| cac thuc pham dong vat 43 san sang d& an va cac thyc
pham khac d3 san sang dé zn (sushi, molluscan, hai san co
vb, hoa qué va rau) trong gqda trinh luu gill, so ché, chuyen
va phuc vu.

Sy nhidm bin vi sinh vat

Lam sach va gill vé sinh cac nh|e1: k& do thuc pham truoc khi va
sau khi kiém tra c4c thuc pham dang thd va dang san sang daé
an..

Nhiém b4n dan xen

A AR s B A A Aol f n e
Khéng tron 1an cac thuc pham dong vat & dang thd véi thic an 43
nau.

Giit thuyc phﬁm tiép xdc be
m3t mét cach sach o8

Nhidm b4n vi sinh vt

Lam sach va gilt vé sinh céc thic an khi tié(p xdc véi thiét bj
va dung cu:

e Trudc khi ban sl dung mbt loai khic cla thuc pham dong

vat & dang thd (thit bd, c4, thit cliu, thit lon va thit gia cam)

A

N&u khi ban thay ai 1;|e|0 xdc tl thuc pham 6 dang thd
sang thuc pham & dang sah sang dé an.

Trong khi so che hoa qué tuoi va rau va nhiing thyc pham
d& g8y nguy hiém.

O bat cl Ic nado khi hoat dbng ma sy nhidm ban d& xay ra

Ar 1A A . p s £ X oA

Ci 4 tié’ng mot |an khi tiép xic vot cac thuc pham de gay

nguy hidm & vio nhidt db trong phong knéng cao hon 12
550F.

Lam sach va giltt vé sinh cac nhiét k& do thuc phgm trudc
khi sl dung va khi dem cAt di .




Tréng coi viéc cung c8p thuc phdm mét cich dim bio

C4c nguyén tac co ban

Xem xét cac
Py \ 3y A
nguon va diéu kién
cla thuc phdm

Mai nguy higm

Sy nhidm bn vi sinh vat,
vat chdt va héa hoc

Thong digp v An toan thic phém

St dung ngudn thuc phé?m tl nhitng nguoi cung cé/p da dugc xét
duyét.

Khéng st dung thuc phgm chudn bi ti mdt nha riéng.

Khéng sl dung thuc phém tir nhitng binh dung 16i 18m hodc tir
dang déng gdbi héng

S dung
nudc an

Sy nhiém bén vi sinh
vat va hba hoc

Chi sl dung nudc ubng dugc
Khi 1am dé dé gitt thuc phdm phai dung nudc ubng dugc

@ toan

Sif dung Viéc
chuyén chd/ V4n
chuyé"n An toan

Sy nhidm ban vi sinh vt va
héa hoc

Bbo vé thuc pham tréanh khéi sy nhiém ban trong qué trinh
van chuyen

Van chuyén trong phuong tién xe cf va dung cu sach sg.
Gilt cho c4c thyc phdm lanh (41°F hozc thdp hon.

Giil cho cac thuc phgm néng néng (140°F hodc cao hon).

St dung va cét giit cde
chdt héa hoc va diét s4u

Nhidm b4n héa hoc

C8t gitt va chl st dung céc chat héa hoc mbt khi hoan toan
phai can dén.

bo mét cich an toan * S dung cac chat héa hoc theo ding nhu sy hudnmg dn cla
céc nha s4n xut.

 Khéng nén c4t gitt céc chdt hda hoc & chd ma ching c6 thé
~ v g8y nhiém ban téi céc dung cu thuc pham, thiét bi, vai boc v cbng
OQDO viéc phuc vu don 1é

L) * Chi c6 nhiing c4 nhan dugc cBp gidy phép hanh nghg thi méi
v y sl dung dén céc thubc diét trir slu bo.

huong trinh cbng téc Maaeachuaettﬁ danh cho viéc Gigo duc An toan thuc pham la mot sy hop téc dugc thiét 18p gitta Truong Pai hoc

Massachusetts M& rbng vé chuong trinh G|ao duc dmh dudng, céc co quan cla tidu ban@ va lién ban@ va cac hiép hoi lam wec clng véi ngm tiéu
thu, cac nha dat qw dinh va céc ngudi 1am vide v& thyc pham trong khi chuan bi s0 ché, ché bién thuc pham phuc vu, viéc an ubng, va céc co 6 ban
hang 1é. Muc tiéu cla chuong trinh 12 gidm céc loai bénh gay ra do thuc pham tai Massachusetts bang céch

*Nang cao nhan thic vé an toan thuc pham va cac k§ Hang cho céc nhém dbi tugng
*Gido duc cac nhém 46| tugng theo phuong phap hé thong vé an toan thuc pham
*Nang cao su cbng tac va giao tlep cla cac dbi tuoghg

Céc co quan tham gia gdm cé:

* B Gido duc Tidu bang MA . Dy ban Pidu phﬁli v& céc * Hiép Hoi céc vién chiic ve stic * Bb Nong Nghiép, Thuc phé’m e Quanly Hanh chinh v&

e B5 Thuc pham va Nong vAn 4 ngudi cao tudi khde MA va Dich vu Dinh/duﬁng cla Thuc pham v& thubc
nghiép Tidu bang MA * Hiép Hoi Thuc phgm MA ¢ Hiép Hoi Gidm s4t v& Sila, Hop Chling Quéc Hoa Ky uon@ clia Hop Chling
* Bb slic khde Cbng dbng MA * Cac Ngén hang Thuc phgm Thuyc phé?m va Méi trusng MA (NERO) Quéc Hoa Ky
* Hoi Slc khée Mbi truong MA Massachusetts * Hiép Hobi Cac Quan an MA * B0 Nﬁ”q Nghiép, An toan
* Chuong trinh Head Start * Hiép Hb6i Phuc vu an ubng Thuc phdm va Gidm et
Massachusetts trudng hoc MA dich vu clia Hop Ching

Qubc Hoa Ky

Massachusetts Department of
ELEMENTARY & SECONDARY

EDUCATION

Tai liéu do Chuong trinh Gido duc Dinh Dudng cla Pai hoc UMass M§ Réng
véi sy trg gilp cla BO Glao duc Massachusetts trgm@ viéc hop téc véi Massa-
chueette Partnership vé G|ao duc An toan Thyc pham. Pai hoc M& rong UMass
cung cap moi co hdi binh dang trong cac chuong trinh va viéc lam.
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