Pigu Khién Thoi Gian V4 Nhiét D6

165°F  Dun néng lai tat ca cac thic an

165°F  NAu trong 15 gidy

« Thit gia cAm, thit nhdi, c4 nhdi, va céc loai my pasta tron
« C4c chét nhdi ¢é thit, thit gia cAm, hodc c4
« Thit gia cAm hay g Turkey

* B4t Ki mét loai thit dong vat ndo niu & trong 10 vi sbng

155°F NA&u trong 15 gidy

* Thit gia cAm sbng trén can (thit bo hay lon)

140°F

I
* Thit d2 pha ché, c4 hay thit nghién nhd
* Thit danh cho tro choi
e Triing tuoi, tring béc vé
/ .
145°F Nau trong 15 gidy
megg « C4, db bién, thit lon, thit bd (mang, miéng, van van.) thit bé, thit
Nguy Hiém cuu, non, t/hjt cuu
* V6 triing dbi véi ting loai don hang
4 /
145°F Nau trong 3 phit
* Tang thit bd quay, tng thit lon quay va gbc miéng thit bd quay
9 q 9 9
—— 140°F Gilt
41°F * T4t c4 nhitng thic an néng

140°F dén 70°F  Gidm nhiét db thic an
* trohg vong 2 tiéhg
70°F dén 41°F

* trong vong 4 tiéng

41°F CAt gilt va chla tat ca cac thuc phé?m lanh

Cling Hop téc véi B6 Nong nghiép Hoa KY. Tai liéu do Chuong trinh Gido duc Dinh Dudng cla
Dai hoc UMass M6 Rong véi su tro gidp clia B Gido duc Massachusetts trong viéc hop téc
véi Massachusetts Fartnership v& Gido duc An toan thuc phﬁim. Pai hoc Mé rong UMass
cung cé’p moi co hdi binh déng trong cac chuong trinh va vide 1am. NU-0140:07/2002.
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