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165°F Ðun nóng lÕi t¤t cä các thÑc ån

165°F N¤u trong 15 giây

• Th¸t gia c¥m, th¸t nh°i, cá nh°i, và các loÕi mÏ pasta trµn

• Các ch¤t nh°i có th¸t, th¸t gia c¥m, ho£c cá

• Th¸t gia c¥m hay gà Turkey

• B¤t kì mµt loÕi th¸t ðµng v§t nào n¤u · trong lò vi sóng

155°F N¤u  trong 15 giây

• Th¸t gia c¥m s¯ng trên cÕn (th¸t bò hay lþn)

• Th¸t ðã pha chª, cá hay th¸t nghi«n nhö

• Th¸t dành cho trò ch½i

• TrÑng tß½i, trÑng bóc vö

145°F N¤u  trong 15 giây

• Cá, ð° bi¬n, th¸t lþn, th¸t bò (mäng, miªng, vân vân.) th¸t bê, th¸t

c×u, non, th¸t c×u

• Vö trÑng d¯i v¾i t×ng loÕi ð½n hàng

145°F N¤u  trong 3 phút

• Täng th¸t bò quay, täng th¸t lþn quay và góc miªng th¸t bò quay

140°F Giæ

• T¤t cä nhæng thÑc ån nóng

140°F ðªnðªnðªnðªnðªn 70°F Giäm nhi®t ðµ thÑc ån

•  trong vòng 2 tiªng

70°F ðªnðªnðªnðªnðªn 41°F

•  trong vòng 4 tiªng

41°F C¤t giæ và chÑa t¤t cä các thñc ph¦m lÕnh

Cùng Hþp tác v¾i Bµ Nông nghi®p Hoa KÏ.  Tài li®u do Chß½ng trình Giáo døc Dinh DßÞng cüa

ÐÕi h÷c UMass M· Rµng v¾i sñ trþ giúp cüa Bµ Giáo døc Massachusetts trong vi®c hþp tác

v¾i Massachusetts Partnership v« Giáo døc An toàn thñc ph¦m.  ÐÕi h÷c M· rµng UMass

cung c¤p m÷i c½ hµi bình ðÆng trong các chß½ng trình và vi®c làm. NU-0140:07/2002.
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