
äÓÌÚÓÎ¸ ÇÂÏÂÌË Ë íÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
165°F  èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë

165°F  ÉÓÚÓ‚ËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı 15 ÒÂÍÛÌ‰:

• èÚËˆÛ, Ù‡¯ËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÏflÒÓ,Ù‡¯ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ˚·Û Ë
Ù‡¯ËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl

• ç‡˜ËÌÍÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ÏflÒÓ, ÔÚËˆÛ ËÎË ˚·Û

• î‡¯ ËÁ ÔÚËˆ˚ ËÎË ËÌ‰˛¯ÍË

• ã˛·Û˛ ÊË‚ÓÚÌÛ˛ ÔË˘Û, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë

155°F  ÉÓÚÓ‚ËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı 15 ÒÂÍÛÌ‰:

• î‡¯ ËÁ ÏflÒ‡ („Ó‚fl‰ËÌ˚ ËÎË Ò‚ËÌËÌ˚)

• åflÒÓ, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÓÛÒÓ‚, ÔÓ‰ÎË‚;
ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌ‡fl ˚·‡ Ë ÏflÒÓ

• ÑË˜¸

• ë˚˚Â flÈˆ‡ ·ÂÁ ÒÍÓÎÛÔ˚ (‡Á·ËÚ˚Â, „ÓÚÓ‚˚Â Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛)

145°F  ÉÓÚÓ‚ËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı 15 ÒÂÍÛÌ‰:

• ê˚·Û, ÏÓÂÔÓ‰ÛÍÚ˚, Ò‚ËÌËÌÛ, „Ó‚fl‰ËÌÛ(ÍÛÒÓ˜Í‡ÏË, ÎÓÏÚËÍ‡ÏË Ë
Ú.‰.), ÚÂÎflÚËÌÛ, ÏflÒÓ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ·‡‡¯Í‡, ·‡‡ÌËÌÛ

• ë˚˚Â flÈˆ‡ (‚ ÒÍÓÎÛÔÂ) Ì‡ Ó‰ËÌ Á‡Í‡Á

145°F  ÉÓÚÓ‚ËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı 3 ÏËÌÛÚ

• êÓÒÚ·ËÙ, Ê‡ÍÓÂ ËÁ Ò‚ËÌËÌ˚ Ë Ê‡ÍÓÂ ËÁ ÒÓÎÓÌËÌ˚

140°F  ÑÂÊ‡Ú¸ Ì‡ ÔÎËÚÂ

• ÇÒÂ „Ófl˜ËÂ ·Î˛‰‡

140°F Ì‡ 70°F  éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ÔË˘Ë

•  ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-ı ˜‡ÒÓ‚

70°F Ì‡ 41°F

•  ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4-ı ˜‡ÒÓ‚

41°F     ï‡ÌËÚ¸ ‚Ò˛ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ÔË˘Û

Ç ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÓÏ ëÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ïÓÁflÈÒÚ‚‡ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡ÚÓ‚.
ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ ÔË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ„‡ÏÏ, è‡ÚÌÂÒÚ‚‡ ÔÓ
ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË èË˘Â‚˚ı èÓ‰ÛÍÚÓ‚ ¯Ú‡Ú‡ å‡ÒÒ‡˜ÛÒÂÚÚÒ, ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ
ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ é·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ¯Ú‡Ú‡ å‡ÒÒ‡˜ÛÒÂÚÚÒ. UM‡ss Extension ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‡‚ÌÓÔ‡‚Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ‚˚·ÓÂ ÔÓ„‡ÏÏ Ë ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Â.  NU-0142:07/2002

  140°F

áÓÌ‡áÓÌ‡áÓÌ‡áÓÌ‡áÓÌ‡
éÔ‡ÒÌÓÒÚËéÔ‡ÒÌÓÒÚËéÔ‡ÒÌÓÒÚËéÔ‡ÒÌÓÒÚËéÔ‡ÒÌÓÒÚË
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