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Pl™nete ta x™ria saq kåue forå prºn thnPl™nete ta x™ria saq kåue forå prºn thnPl™nete ta x™ria saq kåue forå prºn thnPl™nete ta x™ria saq kåue forå prºn thnPl™nete ta x™ria saq kåue forå prºn thn
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Pl¥nete ta x™ria saqPl¥nete ta x™ria saqPl¥nete ta x™ria saqPl¥nete ta x™ria saqPl¥nete ta x™ria saq
� metå thn xr∆sh thq toyal™taq
� afo¥ akoymp∆sete amageºreyto faghtø øpvq kr™aq, poylerikå,

cåria, aygå ∆ ålla piuanå epikºndyna faghtå
� afo¥ diakøcete thn ergasºa saq me faghtø (p.x. gia na

apant∆sete sto thl™fvno, na anoºjete thn pørta ∆ ™na syrtåri)
� metå to kåpnisma ∆ to fågvma tsºxgaq
� afo¥ akoympºsete br√mika piåta, maxairop∆royna ∆ ålleq

syskey™q
� afo¥ petåjete skoypºdia
� afo¥ akoympºsete thn m¥th saq, to støma ∆ opoiod∆pote ållo

m™roq toy s√matoq saq
� afo¥ fternisteºte ∆ b∆jete

Mhn aggºzete mageirem™na faghtåMhn aggºzete mageirem™na faghtåMhn aggºzete mageirem™na faghtåMhn aggºzete mageirem™na faghtåMhn aggºzete mageirem™na faghtå

Xrhshmopoi∆te gåntia, labºdeq serbirºsmatoq, xartº mageirik∆q ∆
ålla ske¥h serbirºsmatoq.
Afair™ste kåue køsmhma, bernºki nyxi√n ∆ ce¥tika n¥xia an den
foråt gåntia.

Foråte gåntiaForåte gåntiaForåte gåntiaForåte gåntiaForåte gåntia

øtan ™xete ™na køcimo ∆ flegmoy∆ sto x™ri saq
øtan den mporeºte na bgålete ta kosm∆matå saq

An foråte gåntiaAn foråte gåntiaAn foråte gåntiaAn foråte gåntiaAn foråte gåntia
� pl¥nete ta x™ria saq prºn for™sete kaino¥ria gåntia

Allåjte gåntia:Allåjte gåntia:Allåjte gåntia:Allåjte gåntia:Allåjte gåntia:
� øso syxnå pl™nete ta x™ria saq
� øtan eºnai skism™na ∆ br√mika

Br™jimoBr™jimoBr™jimoBr™jimoBr™jimo
xliarø nerø

GåntiaGåntiaGåntiaGåntiaGåntia
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Xrhshmopoi∆ste

xartopets™ta miaq
xr∆sevq
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Pl¥simoPl¥simoPl¥simoPl¥simoPl¥simo
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